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Abstract 
 
The COVID-19 outbreak has caused economic shocks across all industries, hitting hard the Travel and 
Tourism sector (T&T). While positive news on vaccines has boosted the hopes of the T&T sector, the 
pandemic scenario has brought new concerns to tourists as well as different motivations to travel. For 
instance, safety, health, and hygiene are paramount in this new era. Moreover, as the COVID-19 
pandemic has impacted not only the physical, but also the mental health globally, wellness tourism has 
been acknowledged as a key ingredient for the T&T sector recovery. The appreciation of simpler 
lifestyles, contact with nature and water and the practice of outdoors activities are the new trend in the 
post-COVID-19 world. In this context, the nautical tourism with special interest in sports has the 
potential to become a very popular sector, either for practitioners or spectators. Therefore, with the 
purpose to identify managerial, governmental and academic opportunities to develop this promising 
sector, a literature review on Nautical Sports Tourism was developed. Our analysis revealed that, 
although it regards a topic of considerable growing interest, there is still a long way for the nautical 
sports tourism literature research to reach its maturity. Regardless of the unquestionable relevance of 
the current publications, there is still a lack of specific theory development and framework 
propositions in the field of nautical sports tourism. Even so, it was possible to identify an auspicious 
relationship between nautical sports tourism and well-being as four types of wellness enhancement 
were identified in the literature: tourists’ physical well-being, tourists’ mental and spiritual well-being, 
economic well-being and citizen well-being. At last, it was observed that the combination of sports 
and tourism in nautical environments opens a myriad of possibilities for places willing to enhance 
their competitiveness, improve brand image, qualify and diversify the coastal infrastructures and 
maximize public welfare. 
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Resumo 

 
O surto de COVID-19 causou choques econômicos em todos os setores, afetando fortemente o setor de 
Viagens e Turismo (V&T). Embora notícias positivas sobre vacinas tenham aumentado as esperanças 
deste setor, o cenário de pandemia trouxe novas preocupações aos turistas, assim como diferentes 
motivações para viajar. Por exemplo, segurança, saúde e higiene são fundamentais nesta nova era. 
Além disso, como a pandemia da COVID-19 afetou não apenas a saúde física, mas também a mental 
das pessoas em todo o mundo, o turismo de bem-estar foi reconhecido como um ingrediente chave 
para a recuperação do setor de V&T. A valorização de estilos de vida mais simples, o contato com a 
natureza e a água e a prática de atividades ao ar livre são as novas tendências no mundo pós-COVID-
19. Neste contexto, o turismo náutico com especial interesse em esportes tem potencial para se tornar 
um sector muito popular, tanto para praticantes quanto para espectadores. Portanto, com o objetivo de 
identificar oportunidades gerenciais, governamentais e acadêmicas para o desenvolvimento dessa 
atividade promissora, foi realizada uma revisão da literatura sobre Turismo Náutico Esportivo. Nossa 
análise revelou que, embora se trate de um tema de interesse crescente, ainda há um longo caminho 
para que as pesquisas na literatura do turismo náutico esportivo atinjam sua maturidade. Apesar da 
inquestionável relevância das publicações atuais, ainda faltam o desenvolvimento de teorias 
específicas e modelos de referenciais no campo do turismo náutico esportivo. Mesmo assim, foi 
possível identificar uma relação auspiciosa entre o turismo de esportes náuticos e o bem-estar, visto 
que quatro tipos de valorização do bem-estar foram identificados na literatura: bem-estar físico do 
turista, bem-estar mental e espiritual do turista, bem-estar econômico e bem-estar do cidadão. Por fim, 
observou-se que a combinação do esporte e do turismo em ambientes náuticos abre uma infinidade de 
possibilidades para locais que pretendam aumentar a sua competitividade, melhorar sua a imagem, 
qualificar e diversificar as infraestruturas costeiras e maximizar o bem-estar público. 
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