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Resumo

O Turismo Nautico Esportivo vem alcancando cada vez mais adeptos ao redor do mundo. A busca por
viagens que unam momentos de lazer e pratica esportiva, aliados ao ambiente natural vem se
consolidando de forma promissora, pois em geral, sdo turistas que possuem uma ética sustentavel
elevada e que buscam que suas experiéncias sejam cada vez mais alinhadas com seus principios e
valores, resultando em altos niveis de bem-estar. Este trabalho busca o desenvolvimento de um
modelo tedrico que auxilie futuros estudos na &rea do turismo nautico esportivo e bem-estar. A partir
da revisdo da literatura relacionada ao turismo esportivo, turismo de aventura, turismo na natureza e
turismo ndutico sdo especificadas as principais caracteristicas do segmento e em seguida relacionadas
com a autoexpressividade (dimensdo eudaimonica), o prazer hedénico (dimensdo heddnica) e o bem-
estar. A partir das relaces apresentadas, conclui-se que a maioria das caracteristicas apresentadas se
relaciona com grande parte das variaveis heddnicas e eudaimonicas apresentadas pela teoria da
identidade eudaiménica de Waterman (1990) e que futuros estudos podem ser desenvolvidos no
turismo esportivo nautico abrindo novas possibilidades de analise do bem-estar no nivel do estado.
S&o muitas as conceituaces adotadas pela literatura nos estudos de bem-estar, apresentando aos que
se langam ao estudo do tema um grande esforco para a compreensao e delimitagdo do tema. O trabalho
também contribui para os estudos do turismo nautico esportivo que a despeito de sua relevancia, ainda
necessita de maior desenvolvimento tedrico e conceitual e de estudos que auxiliem na compreensao
dos efeitos subjetivos da atividade. As dimensdes contato com a natureza e relagdes humanas também
sdo adicionadas ao modelo e apresentada a relevancia dessas dimens@es para o bem-estar do turista
tanto em sua perspectiva hedénica como eudaimdnica.
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